




Анжерский лёд - 2013
Чемпионат Уральского и Сибирского федерального округа по спортивному 

туризму на горных дистанциях (15-17 февраля, г. Анжеро-Судженск)

Соревнования проводятся на дистанциях 5 класса

МЕСТО  И  СРОКИ  ПРОВЕДЕНИЯ

15 – 17 февраля 2013 года. 
Кемеровская область, г. Анжеро-Судженск, 
пр. Октябрьский, 7, МБОУ ДОД «СЮТур».

ОРГАНИЗАТОРЫ  СОРЕВНОВАНИЙ

Федерация спортивного туризма Кемеровской области;
Администрация Кемеровской области;
Администрация Анжеро-Судженского городского округа; 
МБОУ ДОД «СЮТур» Анжеро-Судженского городского 
округа.

УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Соревнования проводятся по бесштрафной системе 
оценки нарушений. Результат определяется по времени, 
затраченному на прохождение дистанции, с учетом 
снятий с этапов.

ПРИЗЕРЫ

Палесский Ф - Бабий Д: 3-е место среди мужских связок
Ламакина О - Пустовойт Е: 1-е место среди женских связок
Палесский-Бабий-Ламакина-Левочкин: 4-е место среди 
групп



   Параллельно с соревнованиями туристов-лыжников 9 и 10 февраля прошел 
Чемпионат Алтайского края по ледолазанию, где выступили наши 
представители - Ламакина Ольга и Бабий Дима.

  Ольга заняла 1 место в дисциплине “Трудность” и 2 место в дисциплине 
“Скорость”. По итогам соревнований в командном зачете новосибирцы заняли 
2 место!

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

8-10 февраля 2013 г.

    Традиционно в начале февраля проходят соревнования по спортивному туризму на лыжных дистанциях памяти Мастера 
спорта  СССР Э. Рихтера.
     Эдуард Рихтер - заслуженный российский спортсмен, много сделавший для становления лыжного туризма в Новосибирске,  
стоявший  у истоков организации  городских лыжных  соревнований, наставник и  соратник многих именитых новосибирских 
туристов. Он прекрасно знал свой край, особенно Западный Саян, и уделял огромное внимание безопасности в лыжных 
походах. Данные соревнования,  как продолжение его дела, служат стимулом для повышения мастерства туристов-лыжников.
В рамках соревнований проводятся: открытый Чемпионат (дистанции 4 класса) и Первенство (дистанции 3 класса) 
Сибирского федерального округа.

Место проведения

  г. Новосибирск, Ключ-Камышенское 
плато.

Участники

 На  дистанциях  состязались  
представители  Новосибирской,  
Кемеровской, Томской областей и 
Алтайского края (всего от 9 туристских 
объединений). Им предстояло пройти 
такие этапы, как спуски и подъемы по 
ск л онам на  лыжах  и  к ошк ах ,  
преодоление ледового участка, 
к аньона ,  наведение  навесной  
переправы, переправа по бревну, 
спуск-слалом и другие испытания. 

Призеры

Группа 4 класс - 1 место: 
Палесский Федор, Бабий Дмитрий, 
В и н н и к о ва  И р и н а ,  К о р е п а н о в  
Анатолий;
Связка 4 класс - 3 место: 
Морозов Артем, Емелина Татьяна



Лёд - 2013

2-3 марта 2013 года прошли соревнования по спортивному туризму на горных дистанциях "Лёд-2013", закрывающие зимний 
сезон.
Поздравляем наши спортсменов успешно выступивших на этих стартах! В личном зачете  в этот раз у нас несколько 1-х мест, 
причем с большим отрывом!

Чемпионат г. Новосибирска (связка, 4 класс):
2 место: Благовещенский Владимир - Ильенко Александр

Соревнования г. Новосибирска (личка, 4 класс):
1 место: Палесский Федор

Кубок Новосибирской области (связка, 3 класс):
3 место: Сенченко Елена - Васильева Евгения

Соревнования Новосибирской области (личка, 2 класс):
1 место: Саксонов Александр
1 место: Федурина Лилия
2 место: Столяров Александр (Школа выживания "Виктория")

Кедроболдер - 2013

24 февраля прошли открытые соревнования по скалолазанию среди молодежи на призы ТСЦ “Панда”. Состязания 
проводились в двух группах - среди девушек и среди юношей. Результаты определялись по сумме набранных баллов за 
прохождение трасс.

Призеры:

Девушки
1 место поделили Винникова Ирина и Ан Ульяна
Юноши
3 место - Морозов Артем



1 к.с. лыжный (Кузнецкий Алатау, Поднебесные зубья)

Сроки похода: 31.12.2012 - 06.01.2013
Маршрут: ст. Лужба  - р.Томь - р.Амзас - пер. Маруха н/к - р. Бельсу - р. Н. Тайже-су - г. Двуглавая (рад)- р. Н. Тайже-су  - пер. 
Озерный н/к - руч. Высокогорный - р. Малый Казыр - пер. Шорский н/к - р. Алгуй - р.Амзас - р.Томь -  ст. Лужба (7 дней, 115 км)

Группа:
Белоусов Андрей - руководитель
Федурина Лилия - медик
Плетнев Андрей - завснар
Мазурова Валерия - хронометрист
Солдатенко Алексей - фотограф
Печникова Настя - завхоз
Ятыгин Роман - реммастер
Чернецов Александр - участник

Категорийные маршруты

Кузнецким Алатау называется cpеднегоpный район, расположенный в Кемеpовской области и Кpаснояpском крае. Он 
является северным продолжением Абаканского хpебта. Здесь пролегает водораздел Кузнецкой и Минусинской котловин.

Хребет Кузнецкий Алатау протянулся в субмеридиальном направлении севернее долины р. Томь, в сотне километров 
восточнее города Междуреченск. Высшая точка – в. Старая Крепость 2211 м, на других картах - в. Верхний Зуб (2178 м). Район 
можно охарактеризовать как классическое среднегорье с отдельными скалистыми вершинами и достаточно простыми, 
"лыжными" перевалами. Наиболее интересным в туристском отношении является район Тегир-Тыз (Тигертыш), что в 
переводе означает "Поднебесные Зубья". Здесь сосредоточены практически все значимые вершины. Частично выражен 
альпийский рельеф.





Большая часть населения, особенно 
молодежь, остается не при деле - я 
имею в виду не занимается спортом. Но 
мы знаем, что это за люди: они со 
слабым здоровьем, ослаблены 
физически, зачастую употребляющие 
алкоголь, курящие, т. е. ведущие 
нездоровый образ жизни. Отсюда и 
высокая смертность - большинство из 
них не доживает даже до пенсионного 
возраста, а это прямая угроза 
благополучию нашей страны. 

  Остановлюсь на работе коллектива 
спортивного клуба Кедр. Не хочу 
сказать, что клуб играет основную роль 
в привлечения молодежи к спорту, но 
нельзя не видеть какое количество 
людей, не только молодых но и в 
возрасте, пришли в наш клуб и стали 
заниматься спортом. А самое главное, 
стали вести здоровый образ жизни, что 
играет одну из главных ролей в деле 
оздоровления населения нашего 
города и всей страны. Однако всегда 
останутся люди, которые никуда не 
попали, но желание и стремление 
попробовать что-нибудь сильно; это 
самая опасная часть населения: в их 
распоряжении парашютный спорт, 
прыгание на веревках с верхних этажей 
домов, вышек, поездка в пещеры, 
участие в водных походах в качестве 
почетного пассажира, особенно, если 
э т о  д е в у ш к а .  В о  в с е х  э т и х  
сомнительных мероприятиях не надо 
напрягаться, зато адреналин получить 

можно в большом количестве и жить 
какое-то время довольным своим 
поступком, если не погиб. Так вот, 
спортивный туризм - это тот спорт, 
который подходит для людей,  
способных хотя бы просто ходить. 
Снаряжение - рюкзак, простая палатка, 
недорогой спальник и природа - к 
Вашим услугам;  иди,  любуйся 
природой, наслаждайся солнцем, 
дыши свежим воздухом, что еще надо. 
А если тебя еще окружает коллектив 
единомышленников, то это самое то 
что надо. Такие несложные походы 
называются походами выходного дня. 
По длительности они могут быть от 
одного до двух-трех дней; это вполне 
приемлемо для простого населения. 
Походы выходного дня в клубе Кедр 
имеют массовое применение. Однако, 

для клубовцев это уже носит другое 
значение: это не просто прогулки, а 
практическая отработка техники 
лыжных походов на крутых склонах, 
преодоление скальных и ледовых 
участков,  водных препятствий,  
приобретение необходимого опыта в 
ориентировании на местности,  
приобретению опыта по выживанию в 
мало населенной местности при 
разных погодных условий в разное 
время года. Что получается? Имея 
опытных инструкторов в клубе, такие 
походы безопасны, после таких 
спортивных мероприятий душевное 
равновесие обеспечено надолго. 
Особенно после категорийных походов, 
к о т о р ы е  о т л и ч а ю т с я  к а к  п о  
продолжительности ,  так  и  по  
сложности: находясь длительное 
время, иногда и до двух-трех десятков 
дней, участники таких походов 
получают столько впечатлений и 
физической нагрузки, что порой, чтобы 
все это забыть и осмыслить, одной 
жизни бывает мало. Таких людей уже 
ничем не удивишь, не уведешь на 
сомнительные по важности и по 
безопасности мероприятия, такими 
людьми можно восхищаться, особенно 
в Новосибирске и Новосибирской 
области. Во время бурного развития 
спортивного туризма в семидесятых 
годах прошлого столетия выросла 
огромная армия людей, способных на 
все, что может преподнести реальная 
жизнь, в любое время года. Зная 
результат работы бывших клубов по 
спортивному туризму и как все эти 
результаты уничтожились, приходиться 
сожалеть, о том, что почти полностью 
была уничтожена спортивная база - 
реальная возможность привлечь 
людей, особенно молодежь, к спорту, 
уводя их подальше от всего дурного, 
которое всегда нас, к сожалению, 
окружает. <

Походы выходного дня
Злобин Г.А.

  На дворе 21 век, и жизнь не стоит на месте. Многое изменилось в нашей жизни: 
сейчас на улицах уже почти не встретишь людей с беговыми деревянными лыжами 
и допотопными лыжными ботинками. Зато можно встретить молодых людей с 
горными лыжами, со сноубордом, едущих на машинах разных марок. 
Действительно, сколько дополнительных спортивных соблазнов открылось: 
поездки в Шерегеш, в Новососедово, на Пихтовый Гребень, Танай - и везде 
горнолыжные базы с канатными подъемниками. И в городе за последнее время 
было построено и открылось несколько крытых стадионов для игры в футбол и 
хоккей, работают еще базы для занятий беговыми лыжами и все же этого 
недостаточно. 



Традиционными для проведения зимних походов выходного дня 
являются путешествия по Новосибирской области (в основном это 
Искитимский и Тогучинский районы) и выходы на постановку 
дистанции к весеннему марафону. 

Походы выходного дня зимнего сезона 2012-2013 г.г.

1. Поход на постановку КП - Алтайский край, ст. Аламбай 
(маршрутный лист №04-13) 
Группа в составе: Аршинникова Таня, Сергеев Сергей, Борисов 
Александр.
Активным способом пройдено 30 километров.

2. Выход по маршруту: Новосибирская обл., ст. Льниха - русло реки 
Ора - ст. Льниха - г. Новосибирск (маршрутный лист №05-13).
Состав: Панов Леонид, Ликоренко Александр, Ликоренко Настя, 
Кабанова Наташа.
Активным способом пройдено: 40 километров.

3. Поход на вершину Пихтовый гребень (Салаир), высшую точку 
Новосибирской области.
Группа в составе: Горюнов Вячеслав, Вахрушева Наталья, Кочергин Максим, 
Мигулин Сергей, Вязьмитинов Сергей, Чернецов Александр, Эбель Ульяна, 
Примак Анна, Касьянов Владимир, Злобина Екатерина.
Активным способом пройдено около 40 км.

Эти три ПВД, сделанные в период с 7 по 10 марта,  особенно примечательны, 
поскольку пройдены в условиях штормовой погоды. В то время, как рядовые 
граждане, прислушавшись к предупреждениям МЧС, предпочли не выходить из 
дома, туристы не испугались капризов природы. Они в очередной раз доказали, 
что наличие навыков, умений и должной физической подготовки дает 
возможность путешествовать в любых, даже очень сложных условиях. 

4. Выход 26-28 января по маршруту: г. Новосибирск - пос. 
Дзержинский - с. Михайловка - верховье реки Б. Елбаш - с. 
Михайловка - пос. Дзержинский - г. Новосибирск (маршрутный лист 
№01-13). 
Группа в составе: Злобин Г.А., Егорова Алла, Чермошенцев 
Александр, Епифанцева Аня.
Активным способом пройдено 15 километров. 

5. Поход 16-18 февраля на постановку КП - Алтайский край, ст. 
Каменный ключ - верховье рек Кара Чумыш, Томь, Чумыш - ст. 
Каменный Ключ (маршрутный лист №02-13). 
Группа в составе: Злобин Г.А., Федурина Лиля, Сергеев Илья, 
Чермошенцев Александр, Лопушинский Александр.
Активным способом пройдено 30 километров.

6. Поход 15-17 марта на постановку КП - Алтайский край, ст. Тягун - 
долина рек Сунгай и Тогуленок - ст. Аламбай (маршрутный лист 
№06-13)
Группа в составе: Валинуров Тимур, Ковалевский Артем, Примак Анна.
Активным способом пройдено 50 километров.

7. Выход 14-16 марта по маршруту: г. Новосибирск - Искитимский район - 
долина реки Б. Елбаш - г.Новосибирск (маршрутный лист №  07-13).
Группа в составе: Першина Вероника, Юзич Александр, Солдатенко 
Александр, Злобин Г.А.
Активным способом пройдено 15 километров.

8. Февральский поход на постановку КП - Алтайский край, верховья реки 
Чумыш.
Группа в составе: Мигулин Сергей, Егорова Алла, Горюнов Вячеслав, 
Вязьмитинов Сергей.

9. Выход на лыжах 12-13 января по маршруту: НСО - ст. Геодезическая - пос. 
Дзержинский - ст. Геодезическая.
Группа в составе: Березовский Сергей, Евенко Света, Чермошенцев 
Александр, Егорова Алла.

Маршруты выходного дня



ПВД на Пихтовый гребень (Салаир)
8-10 марта: Лебедево - в. Пихтовый гребень - Верх-Ики

Ветер в харю, а я шпарю!
(девиз этого похода)

  Выехали утром 8 марта, высадились 
на трассе недалеко от Лебедева, 
встали на лыжи и пошли на юг, к 
Пихтовому. Дошли до него, в общем, 
без приключений, на второй день ещё 
до обеда, спустились и продолжили 
путь на юг до трассы на Верх-Ики и 
Н о в о с о с е д о в о ,  гд е  у с п е ш н о  
загрузились в маршрутку к тому же 
дядьке, и он любезно доставил нас 
почти до дома, а наших товарищей до 
Новосибирска. Это если коротко.

  А по впечатлениям... мне запомнился 
ветер. Нет, вот так: ВЕТЕР! Ветрище! 
Он на нас обрушился на первом же 
поле, куда мы вышли немного отойдя от 
трассы, и сопровождал все дни. Он дул 
всегда с юга, т. е., прямо в лицо - очень 
мило с его стороны. В лесу гудел в 
верхушках деревьев и не доставал до 
нас, зато на открытых местах швырялся 
жёстким, как наждак, снегом, забивал 
дыхание и пытался сдуть с лыж. Одну 
из девушек, кажется, таки сумел разок 
свалить порывом. Честно говоря, пару 
раз бывало даже немного не по себе, 
когда от ветра невозможно взглянуть 
вперёд, трудно не то что сделать шаг - 
вдохнуть, но стоять на месте нельзя, 
потому что лыжню впереди идущего 
з а м ета л о  з а  м и н у т ы ,  и  е с л и  
промедлишь - будешь идти по целине в 
белую муть фиг знает куда. Впрочем, 
эти моменты были редки и недолги, ибо 
ветер дул всё-таки порывами, между 
которыми вполне можно было 
двигаться. Большую часть дня ясно 
сияло солнышко с синего неба или 
сквозь лёгкую дымку редких облаков. 
Так странно было: ясное безмятежное 
небо и беснующаяся внизу позёмка. 
Сугробы курились снегом, снег ветром 

 На ночлег стали засветло - вскоре 
после захода солнца. Вообще, в походе 
не торопились: вставали лагерем 

 После Пихтового местность стала 
более волнистой,  но подъёмы 
к р у т и з н о й  н е  о т л и ч а л и с ь ;  
Новосибирская область всё-таки не 
Горный Алтай. С Гребня съезжали 
долго и с удовольствием! Кто-то падал, 
кто-то нет. Более опытные первыми 

свивался во множество небольших 
вихрей, которые мчались по полю. Под 
лыжами вместо привычной ровной 
белой поверхности были настоящие 
фирны, как на горных склонах, только 
ещё не ледяные. Поле, как море.))) 
Жаль, не было возможности это 
зарисовать: листки с планшетки 
выдувало. 

  А когда входили в лес - ветер стихал. 
Только гул в вершинах деревьев 
напоминал, что творится на открытом 
пространстве. Леса вначале были - 
перелески, преимущественно осина, но 
ближе к Пихтовому полян стало 
меньше, чаще начали встречаться 
пихты (ну, Пихтовый же, чо?). А кедров 
не было. А я думала, что кедры тоже 
будут. Ошибочка вышла.

На ночлег встали засветло - вскоре 
после захода солнца. Вообще, в походе 
не торопились: вставали лагерем 
засветло, просыпались тоже засветло, 
выходили в одиннадцать... времени 
вагон, чего суетиться? Всё равно на три 
часа раньше намеченного на третий 
день к точке выхода пришли.))) Так что 
практически - гуляли, глазели по 
сторонам. Ну, я, по крайней мере - 
глазела. Ибо в тех краях ещё не 
бывала. Словом, лагерь разбили 
довольно  рано .  Сварила  еду :  
гречневый кашесуп, пересоленный, 
поскольку в порционные пакеты с 
г р еч к о й  з а  к а к и м - т о  х р е н о м  
производитель навалял соли, а в 
упаковке с сушёными овощами в 
составе тоже соль оказалась. Чтоб я 
ещё раз брала готовые смеси и крупу в 
картонных коробках!! Чем проще, тем 
лучше, подсолим сами, а без глутамата 
натрия  и вовсе обойдёмся. Словом, 
чаю тогда выхлестали много.))) Спали в 
зимних спальниках в летних палатках. 
Нормально. Десять человек в трёх 
палатках. 
Утром (точнее, уже днём) второго дня 
поднялись на собственно цель похода - 
гору Пихтовый Гребень. Красивое 
м е с т о .  С  в е р ш и н ы ,  я з ы к о м  
выдающейся вперёд, открывался 
широкий обзор на леса, горы на 
г о р и з о н т е .  Н е д а л е к о  с т о я л а  
геодезическая вышка с обрывком 
флага. Ну и на самом видном месте, 
конечно же, возвышался православный 
крест. Его там только не хватало. С 
моей т. зрения, дурная это манера - 
тыкать культовые предметы своей 
религии на любое красивое место! 
Нечестно. И как только представители 
других конфессий подобное терпят?.. О 
том, как ветер гулял на вершине, мы 
говорить не будем. Лихо гулял.))))))
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  Запомнились промежутки: 

...Безлесные холмы с кустиками, 
недалеко вдоль - снежный каньон 
замёрзшего ручья, великолепнейшие 
резные надувы на склонах, волнистые 
вершины сугробов "дымятся" снегом 
под ветром.
. . .Долина ручья, два склона с 
редколесьем, вдоль одного из них 
уступом - заснеженная дорога, ты 
летишь по ней вниз, а деревья - 
коридором впереди. 
. . . О т к р ы т ы й  с к л о н  оч е р ед н о й  
невысокой горы, наст, внизу белая 
долина, откуда навстречу клубится 
облако белых вихрей - очередной 
порыв ветра, и надо быстро идти, пока 
снова не накрыло.
...Длинный-длинный подъём в ранних 
сумерках, потом немного спуска, 
привал-пятиминутка на склоне. 
Осиновый лес. Решение: вернуться на 
ночлег на вершину, в подмеченный 
пихтовник. Снова поднимаемся... 
-Новосибирские туристы настолько 
суровы, что, закончив подъём, ищут 
повод продлить это удовольствие.
...Ещё один длинный-длинный подъём, 
постепенно открывающийся всё шире 
простор - белые полосы полей, видные 
сквозь зыбкий кордон из молодых 
осинок по краям дороги, волнистый 
горизонт... слишком ровные ряды 
деревцев: лесопосадка, надо же. И 
такой же длинный, неторопливый 
спуск.
...Последняя горка похода - трасса, 
уходящая под уклон; расчищенная 
дорога скользкая, лыжи летят, а 
тормозить эффективно получится 
разве что собственным задом. Но везёт 
-  у д е р ж а в ш и с ь  н а  н о г а х ,  
останавливаешься аккурат против 
съезда на обочину, где меж деревьев 
товарищи выламывают уже какую-то 
сушину на костёр.

  Словом, мне поход понравился, при 
случае ещё схожу.

Ульяна Эбель

После Пихтового местность стала 
более волнистой,  но подъёмы 
к р у т и з н о й  н е  о т л и ч а л и с ь ;  
Новосибирская область всё-таки не 
Горный Алтай. С Гребня съезжали 
долго и с удовольствием! Кто-то падал, 
кто-то нет. Более опытные первыми 
собирались внизу и наблюдали за шоу 
"новичков" - спуск вприсядку - гадая: 
упадёт снова или нет?))) - Беда с этими 
опытными туристами:  никакого 
удовольствия за спуском наблюдать.
Самый лучший склон был изо всех в эти 
дни!)))
...Да, именно в тот день кольцо на палке 
я уговорила. Оно прожило четыре 
похода и сколько-то ПВД, спасибо, 
Дядя Паша, что сделал его мне в 
Араданск ом  походе !  Хорошая  
о к а з а л а с ь  в е щ ь  -  к ол ь ц о  и з  
вымоченного вишнёвого прута, с 
п о п е р е ч и н а м и  и з  в е р ё в к и ,  
закреплённое на палке "шпилькой" и 
кожаными петлями! Надо научиться и 
сварганить себе такое же, на замену и 
про запас.
Ночевали снова в лесу, в пихтовнике, 
топлива было навалом. Особого 
холода не было, ветер запутался где-то 
в ветвях наверху, падал мелкий снег 
(во, что в тот момент в поле-то было, 
настоящая метель!), а мы сидели 
рядком, смотрели на пламя да болтали 
о всяком...
Последний день мы старательно не 
торопились, но всё равно часа в два 
пополудни были на трассе. Отошли в 
лесок, грелись у костра, доедали 
припасы... На огонь можно смотреть 
часами. Через три часа до нас 
добрался "заказанный" водитель - ехал 
аж через Маслянино, так как дороги 
заметало в эти дни. Поехали, правда, 
более коротким путём - через Верх-Ики, 
Линёво, на Бердское шоссе и далее по 
плану. Один раз, в самом начале, нам 
пришлось выходить машину толкать, а 
потом нормально ехали. Рядом там 
ещё впереди легковушка завязла, 
ребята рванули и её толкануть. 
Интересно, что подумали водитель и 
трое пассажиров легковушки, глядя на 
бегущую к ним группу крепких парней?.. 



Дни и ночи постановщика
Примак Анна





Край, где много ёлок,
или поездка в район Поднебесных Зубьев

- Ты ёлку на Новый год будешь ставить?
- Не, я поеду туда, где много ёлок!

Итак, 30 декабря - 5 января съездила с 
группой кедровцев (~10 человек) в 
район Поднебесных Зубьев. Дорога в 
одну сторону заняла чуть больше 
полусуток: поезд Новосибирск - 
Новокузнецк, электрички Новокузнецк - 
Междуреченск, Междуреченск - Лужба. 
Со станции Лужба до Кузбасского 
приюта пешим ходом что-то около 10-
15 минут, на лыжах немного быстрее. 
Зимой, конечно, когда Томь можно 
перейти по льду.
Кузбасский приют - самый большой из 
ближайших: две улицы, больше 
десятка избушек разной давности 
постройки карабкаются вверх по склону 
небольшой горы, есть банька и 
конюшня с рыжим Орликом. Не знаю, 
кем он ещё служит, кроме живой 
фабрики по переработке съедобных 
отходов.  Смотрители приюта живут 
там же, в центральной избе. Домики 
р а з н ы е :  н о в ы е  ( и з  б р у с а  с  
пластиковыми окнами),  старые 
(бревенчатые с резными наличниками) 
- но почти все имеют два этажа: кухня с 
общей комнатой внизу и спальней 
наверху.

Быт.

О прибытии руковод сообщил загодя, 
поэтому у крыльца отведённого нам 
(уже натопленного - в отличие от 
электричек!) двухэтажного дома нас 
в с т р е т и л а  ж е н щ и н а  с  к у ч е й  
разнообразных ЦУ - от "не трогать 
дрова и печку" до "когда идти в баню". 
Дом оказался историческим - одним из 
самых первых здесь построенных, с 
п о т е м н е в ш и м и  о т  в р е м е н и  
бревенчатыми стенами и светлыми 
досками "новых" веранды и подобия 

крытого балкона над ней. И старыми не 
закрывающимися дверями...  Пришёл 
мужик и "балконную" дверь на втором 
(спальном) этаже наглухо приколотил к 
косяку, а насчёт входной (одинарная, со 
сквозной замочной скважиной и 
отходящая на палец от косяка) хозяева 
развели руками - мол, ничего не 
поделаешь. В итоге переговоров 
сурово приколотили над ней гвоздями 
старые спальники на манер занавески, 
после чего в доме при натопленной 
печке пар изо рта идти переставал, а 
пару раз, когда переборщили с углём, 
было даже жарко.  Вообще-то 
отоплением в домах занимается 
специальный человек, но когда на 
второе утро мы проснулись ночью от 
холода и два часа выгребали шлак и 
раскочегаривали печь, то послали его 
нах и решили топить в дальнейшем 
сами. Дом из-за двери тепло держал 
недолго, а печка была хоть и из 
кирпичей, но невелика, и служила в 
о с н о в н о м  д л я  о б о г р е ва .  Д л я  
остального предлагались обычная 
электрическая плита и пара чистых 
(незак опчёных)  к астрюль .  Да ,  
электричество было! Так что вечерами 
слушали через колонки музыку - 
классическую, англоязычные песни и 
какие-то ведические завывания. В 
общем,  что  на  плеерах люди 
притащили, то и слушали. 

Баня была по договорённости, в 
первый раз бесплатно, потом - 100 рэ с 
человека за раз. А, да! За пользование 
домиком тоже взималась плата - 3,5 т. р. 
в день. Поскольку нас было 14 человек 
на 5 дней, сумма с каждого вышла 
небольшая. Баня, кстати, была 
прикольная: там тоже дверь не 
закрывалась. Ну, во всём приюте двери 
запирались только в сортирах, это 
традиция такая.  Но с баней фишка 

была в другом: там, собственно, был 
пункт водозабора. В бассейн рядом с 
парилкой по шлангу из реки лилась 
вода, которую и набирали в вёдра. Ну, 
если моются - постучишь, попросишь 
набрать; а кто и так зайдёт... впрочем, 
особо стеснительные всё равно были в 
купальниках. Зато здорово из парилки 
сразу сигать в ледяную воду, а потом 
обратно!

...Кстати, проблема мытья посуды 
холодной водой стояла не долго: 
быстро сообразили заливать в 
рукомойник воду нужной температуры 
и мыть "по-городскому".

А, ещё забавный бытовой эпизод: в 
последний день нашего пребывания 
заехала "некоммерческая" партия 
детей (которые не платят за приют), а 
заготовленные для них продукты 
находились на заколоченном "балконе" 
нашего дома! И их вытаскивали оттуда 
через окно по приставной лестнице.

Вылазки.

Итак, нас было 14 человек: сперва 10, 
первого января подъехали ещё 4. Часть 
каталась со склона на горных лыжах, 
часть на лесных и беговушках ходила 
по тем же склонам, долинам и 
перевалам. Лесные лыжи удобнее 
беговых в тайге: ходишь по целине куда 
хочешь, легче забираешься в гору и 
меньше тонешь в снегу. Снега, кстати, 
там очень много: лыжная палка почни 
вся в сугроб уходит, если ручкой вниз 
воткнуть. Кажется, совсем недавно 
прошли снегопады, и всё стояло в 
громадных пушистых шапках, даже 
столбы и чуть ли не провода.)))) 
Сугробы у домов доходили порой до 
крыш (отчасти потому, что с крыш 
сбрасывали снег) и очень часто - выше 
середины окон. Но в эти пять дней 
п о год а  с то я л а  вел и к ол е п н а я :  
солнечная, почти безветренная, с -12 
до -25 холода, и небо в основном было 
ясным. Красота! Ёлки в лесу (а тайга 
здесь преимущественно еловая и 
кедровая, но ёлок больше) лапы книзу 
опустили под тяжестью сугробов, и 
вообще край напоминал Араданские 
горы, только ветра и снега тут меньше. 
Немудрено, Хакасия-то близко! 

В первый день, как прибыли, вчетвером 
походили по одному из склонов горы на 
берегу Томи: поднялись, прошли вдоль, 
потом спустились по какой-то промоине 
к реке. Спуск оказался достаточно 
крутым и узким, поэтому не ехали, а 
шли "лесенкой". Длина "эскалатора" 
составила метров около сорока.  
Спустились - порадовались: в других 
местах склоны были совсем уж 
крутыми и скалистыми. Вернулись по 
буранке (след от снегохода, "Бурана"). 



Дома починились: я - кольцо палки, кто-
то - крепление (привинчивали к лыже 
обратно).

На второй день опять вчетвером, но 
немного в другом составе, прошли 
вокруг двух горок, со склона одной из 
которых вчера спускались к реке. То 
есть, задумали пройти вдоль Томи до 
притока, подняться по нему и свернуть 
вверх по долине обратно, перевалить 
через водораздел, выйти на берег 
Амзаса (более крупный приток Томи) и 
спуститься вдоль него вниз к приюту. 
Такой овальный маршрут, огибающий 
мини-хребет из двух гор. Часть пути по 
Томи была довольно однообразной: 
шли по давешней буранке вдоль 
берега. Свернули на место впадения 
притока и потропили по пухляку 
поодаль от незамёрзшего ручья. Так, 
вдоль склона, шли довольно долго: по 
открытым белым полянкам, ныряя под 
лапы ёлок и кедров, карабкаясь на 
упавшие стволы, иногда и зигзагом 
вверх, огибая особо глубокую промоину 
или слишком уж тесную группу ёлок. 
Словом, шли да шли вдоль левого 
склона; приток, как и было на карте, 
свернул в соседнюю долинку, а в 
"нашей" обнаружился не указанный на 
карте ручеёк! Ну, хорошо, лишний 
ориентир...  Потом со ставшего совсем 
уж крутым склона спустились в долинку 
и шли уже понизу, любуясь на ёлки и 
снежные шапки (ну, по крайней мере, я - 
любовалась!). Солнце село (а закаты в 
горах долгие); по плану, уже должны 
были дойти до водораздела - а долинка 
упорно шла вверх без малейшего 
намёка на спуск! То есть, начало этого 
самого спуска нам мерещилось 
наверху постоянно - ну, как оно в горах 
обычно бывает: ещё, кажется, чуть-
чуть, и вот - но только мерещилось... В 
общем, когда долина вместе с ручьём 
неожиданно круто завернула влево, мы 
догадались, что, кажется, не там идём!  
Возвращаться обратно к развилке не 
хотелось: это ж когда мы домой-то 
п р и д ё м ? !  П о э т о м у  р е ш и л и  
подсократить маршрут, продолжив то, 
что начали - спустились с вершинки 
(одной из вершинок) горы прямо в 
долину ручья, который снабжал наш 
приют водой. Спуск...  о, это было 
нечто!  Ради него стоило забраться на 

г о р у !  " Н о ч н а я  
г л и с с а д а " ,  с п у с к  
зигзагом по пухляку 
меж ёлок в синих 
сумерках (кое-кто и 
вприсядку спускался), 
а потом вдоль ручья по 
п ря м о й ,  к о гд а  т ы  
стоишь, а лыжи едут... 
ностальгия, да.))))) 
Впрочем, видно было 
достаточно хорошо, и 
включённые фонари 
с л у ж и л и  б о л ь ш е  
м а я к а м и ,  ч е м  
освещением.

Следующий день был у 
меня рисовательно-

хозяйственным, ибо, как идиот, не 
выложила обувь с вечера на просушку и 
оказалась на утро с сырыми берцами. А 
в бахилах на босу ногу только за водой 
бегать. Так что, того... дежурила по 
кухне и осваивала азы печного 
отопления на практике. 

Третьего января вдесятером сходили к 
Зубьям, на пик Дураков, около 30 км в 
общей сложности. Часть взяла с собой 
лыжи, часть пошла пешком. Вышли в 
половине седьмого утра, пришли 
примерно в столько же вечера, двумя 
партиями:  "лыжники" первыми, 
"пешеходы" вторыми. 
Туда шли пешим ходом все: во-первых, 
в гору, во-вторых, всё равно по 
наезженной буранке. Там, на пути, 
находилось ещё несколько приютов, 
небольших, по 1-3 домика. Путь был 
очень живописным: широкая, затем 
узкая долина Амзаса, склоны гор с 
"шерстью" леса и проглядывающими 
из-под снегов скальными выступами, 
чёрные зеркала воды в реке и мелкие 
порожки, видные меж утонувших в 
сугробах берегов... Дорога полого шла 
то вверх, то вниз (но вверх больше), 
знай шагай да шагай. С утра было 
прохладно, -25 с ветерком, но потом 
потеплело. Шли и глазели по сторонам. 
Да уворачивались от начавших позже 
ездить туда-сюда "Буранов". Один в 
стороне ехал, свернул резко и свалился 
в сугроб: мужик в одну сторону, машина 
- в другую, под ель. 
Наши ребята ему 
помогали потом 
снегоход из-под 
д е р е в а  
вытягивать.))) 
После очередного 
приюта свернули 
на лыжню. Вот тут 
" п е ш е х о д а м "  
пришлось туго: 
снег проваливался 
д о  к о л е н а ,  
о с о б е н н о  п о д  
парнями. Но через 
некоторое время 
н ат к н ул и с ь  н а  
"пешую" тропу и 
пошли по ней; в 
к о н ц е  к о н ц о в  
спешились все, 

потому как прямиком вверх по склону в 
лыжах забираться неинтересно.  Снег 
был хорош: рыхлый почти до самой 
границы леса, а потом - наст разной 
плотности до самой вершины. Почти 
наверху мы наткнулись на палатку 
туристов - летнюю, без печки, укрытую 
от ветра за снежной стенкой. Суровые 
люди! Сами хозяева пошли на вершину.
Собственно, недалеко от палатки я и 
устроилась - рисовать. Место уж 
больно красивое! И склон со снежными 
надувами, и панорама гор внизу, и вид 
на белые вершины - Дураков и 
Строителей... Остальные девять 
забирались на пик. Там наверняка тоже 
было красиво - но зарисовать бы не 
удалось.
А потом - начался - спуск!!  Вот тут-то 
часть отряда порадовалась, что не зря 
тащила лыжи!)) Вставал на них каждый 
в зависимости от навыка - кто раньше, 
кто позже. Я покатилась сразу, как 
кончился наст. Да-да, зигзагом и 
напрямик, слегка придерживаясь 
направления тропы. Жаль, что гора 
быстро кончилась!.. А потом, выехав на 
буранку, решили разделиться и идти 
вперёд, не дожидаясь "пешеходов". 
Спускаться по той же дороге оказалось, 
разумеется, гораздо быстрее, поэтому 
в хату заявились через 12 часов, а не 
через ожидаемые 14, и пешая часть 
группы не так уж намного и отстала от 
лыжной.))) Зато большинство устало 
так, что завалилось дрыхнуть раньше 
одиннадцати вечера!  И проспало 
баню...

На последний день особых планов не 
было. Выспались, сходили вверх по 
горе и вниз на лыжах - попрощались, 
можно сказать, - "сдали" избушку и 
пошли на вокзал. Пришли за 20 минут 
до электрички и, чтоб не мёрзнуть, 
устроили "толкучку": очерчивается круг, 
внутрь входят двое и стараются 
вытолкнуть один другого из круга, без 
ударов, захватов и бросков. Я от игры 
была в восторге! Хотя парни постоянно 
выталкивали меня из круга.))))) 
...А дальше неинтересно: ехали, 
приехали и разъехались по домам.

Ульяна Эбель











Когда долго не бываешь в горах...

Что случается с людьми, которые давно 
не были в горах? Которые уже давно не 
вдыхали запах костра или газа для 
горелки и не ощущали на своем лице 
ударов порывистого ветра?

 Когда в пургу и холод человек вдруг 
замирает, замечая едва различимые 
верхушки деревьев вдали, и глаза его 
тоскливо и преданно смотрят вперед, 
жмурясь от больно жалящих ледяных 
кристалликов, - это значит, он помнит, 
как однажды переживал бурю где-то 
далеко от города и людей. 

Таких людей можно встретить и узнать 
где угодно. И даже не потому, что они 
предпочитают мембранные куртки 
полушубкам и дубленкам. Они смотрят 
на нас, прохожих, на проезжающие 
мимо автомобили и автобусы,  
совершенно по-особому. Слегка 
удивленно и рассеянно, как будто они 
не принимают участия в этом всеобщем 
шествии на работу и с работы, а по воле 
случая оказались здесь. Их широкий 
шаг трудно сравнить с торопливым 
шагом тех, кто привык продираться 
сквозь городские джунгли, потому что 
там, в горах, не так много узких мест, где 
можно столкнуться с кем-то. Там, в 
горах, места хватает всем. 

Они слышат уличный шум, но звучит он 
для них как шум камнепада. Такой 
опасный и такой родной звук. Им часто 
не спится по ночам, когда вечно 
движущаяся магистраль за окном 
освещена оранжевым светом уличных 
фонарей, и машины едут, едут по ней... 
И, понемногу укутываясь в сон, люди 
видят бурлящую на перекатах горную 
речку. Лес, еловый или сосновый, с 
пушистыми ветками и холодными 
густыми туманами, свежим утренним 
воздухом, росой на паутине, где 
отражается раннее умытое солнышко. 



Этим людям часто снятся друзья. 
Иногда погибшие. У таких людей 
вообще много друзей, но видятся они с 
ними редко, и обычно именно там - в 
горах. Наверное, и поэтому тоже они 
так  любят  свои походы,  свои 
восхождения и путешествия. Всего 
один вечер они могут вспоминать год и 
всю жизнь. Как банку с вареньем, они 
заготавливают в походах на долгий год 
впечатления, запоминают лица и 
голоса, чтобы потом, когда вернутся в 
город, понемногу лакомиться этими 
воспоминаниями.

Их квартира редко выглядит намного 
лучше палатки, но она по-своему 
уютна. Фотографии, где улыбаются 
д о вол ь н ы е  о б го р е в ш и е  л и ц а ,  
занимают почетное место на стенах. 
Старенькая пуховка, как будто скинутая 
шкурка альпиниста, висит в коридоре 
рядом с городской курткой, а из шкафа 
торчит рукоятка ледоруба. Над 
дверным косяком висит намертво 
прикрученный скалодромный стенд. 
Они могут весь долгий зимний вечер 
рассказывать вам с упоением про их 
любимый маршрут, про их новое 
снаряжение,  про  невероятные 
приключения из их жизни. И, слушая 
все это, вы поймете, что они ужасно 
хотят жить, жить как можно ярче, как 
можно счастливей.

Иногда они поют песни. Такие люди 
редко знают, что сейчас в тренде, они 
не слушают радио и не смотрят 
телевизор. Но в их памяти хранится 
достаточно песен, каждая из которых 
была однажды спета не просто так. 
Возможно, она была кем-то подарена, 
может быть, даже сочинена в честь 
кого-то, а может быть, спета на 
перевале, когда все замерзали и 
нуждались в поддержке.

Иногда у таких людей появляются 
дети. И они читают им свои любимые 
книжки про Тома Сойера, про 
п о с л ед н е го  и з  М о г и к а н ,  п р о  
рыжеволосую разбойницу Пеппи 
длинный чулок, про героическую 
авантюристку Алису Селезневу, и про 
многи-многих других. Они показывают 
им Эверест на картинках детских 
энциклопедий и спрашивают, что это 
за гора? И радуются, как те же дети, 

если те угадывают. Как же радостно им разделить это счастье путешествия, счастье видеть волшебные пейзажи, от которых 
захватывает дух и прочищается разум. Как радостно научить им своих детей тому, что они знают и умеют сами. Как радостно, 
что все ещё есть, кому ходить в горы.

Емелина Татьяна



Андрей Ефремов

Все началось с того, что Андрея 
Е ф р е м о ва ,  те п е р ь  у ж е  от ц а -
о с н о вател я  вс ех  м ол од еж н ы х  
спортивных команд «Земли Прыжков», 
позвал прыгнуть с веревкой его 
знакомый Александр Бабинчук 
(промышленный альпинист)  на 
Бирюлевский  мост близ г. Белово. 
Тогда Андрей об этом еще ничего не 
знал, только видел по телевизору 
прыжки на резинке. 
Начали собираться,  но вскоре 
обнаружили, что не хватает метров 80 
веревки. В тот момент Андрей уже 
з а н и м а л с я  п р о м ы ш л е н н ы м  
а л ь п и н и з м о м  и  р а б о т а л  п о  
специальности более двух лет; у него 
нашлась 100-метровая веревка, ее с 
радостью забросили в багажник и 
выехали. В дороге Андрею рассказали, 
что прыгать будут по системе 
«Маятник», а также про Дэна Османа, 
который и придумал прыгать с 
веревкой. Этому человеку стоит 
уделить особое внимание:

>=<=>=<

Дэн Осман родился 11 февраля 1963 
года в Америке. Стал знаменит при 
жизни, исполняя сложнейшие соло-
в о с х о ж д е н и я  н а  р а з л и ч н ы х  
скалолазных маршрутах. У него были 
жена и дочь, на некоторых видео он 
говорил, что времени на семью 
остается крайне мало и он хотел бы 
просто побыть с ними. Он является 
основателем роупджампинга - прыжков 
на веревке с больших высот. В 1989 
году,  при попытке преодолеть 
труднопроходимый нависающий 
участок скалы, Дэн Осман сорвался. 

Повторные попытки также приводили к 
срывам и он повисал на страховочной 
веревке. Как скалолаз, Осман был 
озабочен вопросами падений и срывов. 
Со временем ему пришла в голову 
идея, что во время срыва он смотрит в 
глаза смерти, и что, если ему удастся 
преодолеть себя и заставить сорваться 
умышленно, он сможет лазать без 
боязни упасть. Он искал свободу от 
страха путем контроля над условиями, 
которые заставляли его бояться. Эта 
затея вскоре переросла в нечто 
большее. "Мое желание преодолеть 
страх превратилось в страсть", 
признает Дэн Осман. Так родился 
новый вид спорта. 
“Почему мне это нравится? Я не из тех, 
кто гоняется за адреналином”, - говорит 
Осман, - “Я люблю получать кайф от 
эндорфина. В чем разница? Люди 
зачастую путают приток адреналина и 
эндорфина, последний дает чувство 
удовлетворения, успеха, преодоления 
страха”. 
Что касается риска: “Общество 
буквально сбрасывает на людей свои 
стандарты, определяя, что безопасно, и 
что - нет. Я всегда был другим. Люди 
смотрят на меня и говорят «ты 
сумасшедший!» Но то, что я делаю, я 
делаю для себя, ни для кого больше. Я 
не склонен к суициду. Когда вы сидите 
на диване, упершись взглядом в ящик, 
вы умираете. Я себя чувствую 
наиболее живым, когда оказываюсь 
лицом к лицу со своим страхом”. 
Од и н  и з  л у ч ш и х  с к а л ол азо в ,  
основатель нового, радикального, вида 
спорта, погиб в возрасте 35 лет в 1998 
году в Национальном парке Йосемити, 
пытаясь отодвинуть еще дальше 
предел своих возможностей. Он решил 
совершить прыжок, свободное падение 
которого составило более 300 метров, 
веревка должна была остановить его 
всего в 30 метрах от земли, но не все 
получилось так гладко, как было 
задумано. По одной из версий первым 
прыгал его друг, прыжок которого 
сместил или повредил веревку, а так 
как они прыгали без страховки, при 
следующем прыжке, совершенном 
Дэном Османом, веревка просто 
оборвалась, и он упал на землю. 
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По приезду на мост Алексей Петров 
начал навязывать базу (он был самым 
опытным), остальные помогали. 
Андрей попросился прыгнуть первым, 
но ему не разрешили - сказали, что 
первый прыгает тот, кто навязался. И 
вот Алексей уже перелезает через край, 
немного боится, стоит буквально пару 
секунд и прыгает. 
“Увидев как, он исчез, я пожалел, что 
приехал. С Лехой было все в прядке, но 
выглядело это ужасно страшно”, - 

говорит Андрей, - “И вот, незаметно для 
себя, и я уже одет в обвязку и стою за 
перилами. Вперед лицом прыгать было 
страшно, я решил спиной. Простояв 
около двадцати минут прыгнул. 
Оттолкнулся не правильно, меня 
перекрутило, очень сильно дернуло, от 
обвязки появились огромные синяки на 
ногах, шеей потом не мог неделю 
шевелить, но мне очень понравилось, 
хотелось еще. Спустя месяц я со 
своими друзьями Сашей Афанасьевым 
и Костей Мотовым решили сами 
навязаться и попрыгать на Ильинском 
мосту. Первым прыгнул Саня, вторым 
Костя, я третьим, а потом понеслась. 
Стали прыгать чаще, народу все 
прибавлялось. Потом нашли новый 
объект, не достроенный элеватор в 
Мысках, но маятником там прыгать не 
получалось. Тогда в интернет уже 
появлялась информация о прыжках с 
веревкой и разных системах. В Мысках 
мы использовали горизонтальную базу, 
предварительно опробовав ее на 
Ильинском мосту. В Мысках Саша тоже 
прыгал первый. Следующий объект 
был Бирюлевский мост, в этот раз я уже 

Роупджампинг: жизнь в прыжке



сам навязался по системе “маятник”. 
Спустя месяц начали использовать 
горизонтальную систему навески, у нее 
больше свободного падения, чем у 
маятника. В августе 2008 года я и Костя 
поехали на фестиваль в Гомель, там 
прыгали с ЖД моста. Мы прыгнули с 
самого верха, чем заработали награды 
«Самый безумный прыгун» и «Самый 
безумный прыжок». Мы не ожидали 
такого успеха. Спустя две недели 
поехали в Житомир на фестиваль 
«Эйфория». На этих двух фестивалях 
набрались опыта и по приезду в 
Новокузнецк  стали устраивать 
коммерческие прыжки. Следующий 
объект был Туимский провал - яма 
глубиной примерно в 100 метров, 
образовавшаяся в земле после 
неудачного подрыва шахт.

Якушин Иван

В феврале 2009 года я сам первый раз 
решил пойти и узнать что же это такое 
"прыгнуть с моста". Дело было в 
Новокузнецке, а значит выбор моста 
был очевиден - Ильинский.
Пришёл не один, с девочкой, которая 
уже до этого прыгала пару раз. На мосту 
встретил соседа по дому Александра 
Афанасьева, который, кстати, по сей 
день является членом команды "Земля 
прыжков"  в  Новокузнецке .  Он 
собственно и рассказал мне, что там и 
как происходит. Обвязку помог одеть 
даже.
После того, как первый раз прыгнул, 
стал ходить на мероприятия чаще, 
познакомился с остальными членами 
команды, в том числе с Андреем 
Ефремовым. Вскоре предложил ему 
поехать в Новосибирск на курсы 
промышленных альпинистов, он 
поддержал мою идею.
Пока учились в Новосибирске, 
обнаружили, что тут есть несколько 
вполне подходящих мест, с которых 
можно попрыгать. Вскоре появилась 
идея создания группы "Земля прыжков 

Новосибирск" на сайте Вконтакте. 
Получив корочки промышленных 
альпинистов, вернулись обратно в 
Новокузнецк, в Новосибирске начал 
прыгать Александр Афанасьев. Через 
некоторое время, примерно пару раз в 
месяц, я и Андрей тоже начали 
приезжать  в Новосибирск и  проводить 
п р ы ж к и .  П ото м  п о  с е м е й н ы м  
обстоятельствам я перебрался жить в 
Новосибирск, а Андрей по-прежнему 
продолжал каждый раз приезжать из 
Новокузнецка.
Команда начала увеличиваться все 
быстрее, всё новые люди увлекаются 
этим "видом спорта", но в постоянном 
активе так или иначе наблюдалась 
текучка. Для многих людей прыжки 
оказались стартом, причём неплохим. 
Кто-то далее увлёкся альпинизмом, 
кто-то спелеологией, парашютным 
спортом, туризмом, скалолазанием. 
Многие решили так же освоить 
п р о ф е с с и ю  п р о м ы ш л е н н о г о  
альпиниста и успешно работают в этой 
сфере. Вместе с новыми людьми 
начало увеличиваться число команд: 
Новосибирск, Новокузнецк, Кемерово, 
Томск, Барнаул, Белово. Начали чаще 
ездить на соревнования в Белоруссию, 
Украину и Хакасию,  организовали 
собственный чемпионат с призовым 
фондом «Кубок Сибири» в Мысках и 
«Чемпионат Сибири» в Туимском 
провале совместно с Абаканцами (на 
данный момент проведены уже 4 раза). 

Валентин Чубаров

Первый раз я прыгнул в феврале 2009 
года с 45-метровой вышки. Я испытал 
огромное удовольствие, не виданные 
ранее ощущения, мне безумно 
понравилось чувство полета. После я 
прыгнул с долгостроя на территории 25 
медсанчасти и на Коммунальном мосту. 
Мне нравилось находиться на высоте в 
компании молодых людей, постоянных 
участников команды, с которой я 
быстро сдружился. Начал 

безвозмездно помогать на прыжках, со 
мной стали делиться опытом.  
Постепенно я стал выделяться в 
командной среде. На следующий 
объект, геодезическую вышку в 
Академгородке, я приехал уже в 
основном командном составе, и 
первый поднялся наверх.  Всей 
командой мы навязались и совершили 
первые прыжки. Теперь мы приезжаем 
на вышку постоянно.
Я начал работать в промышленном 
альпинизме, не получив официальных 
корочек, но научившись работе со 
снаряжением у опытных альпинистов и 
под присмотром Якушина Ивана. 
Вскоре я выучился в школе для 
п р о м ы ш л е н н ы х  а л ь п и н и с т о в :  
«Профессионал». Предварительно уже 
получив огромный опыт работы. 

Летом 2010 года мы с Ефремовым 
Андреем и Якушиным Иваном поехали 
в Хакасию, попрыгать в Туимском 
провале, далее на соревнования в 
Белоруссию, затем в Украину, где 
показали себя с лучшей стороны и 
своим опытом удивили многих 
присутствующих. Затем доехали до 
Алупки, над которой нависает гора 
Шаан-Кая, возможная высота прыжка 
составляет около 200 метров,  
поднялись, осмотрелись и решили на 
следующий год обязательно ее 
покорить. На сам деле мы совершили 
героическое путешествие, так как 
поехали на старенькой четверке. В 
дороге у нас 5 раз отрывался 
глушитель, мы поменяли заднюю 
правую полуось, так как внутри нее 
разрушился подшипник, три раза 
меняли пробитые колеса, чинили 
сцепление  и  ручник ,  пробили  
то р м оз н о й  ш л а н г,  и  н е  и м е я  
возможности починить его вставили в 
тормозной цилиндр чопик, тем самым 
исправив неполадку и отключив 
возможность торможения задними 
колёсами. При спуске с гор в Алупке 
машина стала плохо ехать, как 



оказалось со стороны водителя 
крепления мотора вырвались из кузова 
и он фактически выпал из машины. С 
помощью домкрата мы подняли его и 
привязали веревкой, единственным 
подручным средством, после нам еще 
раз приходилось повторять такой 
способ крепления, так как первая 
веревка перетерлась. Мы ехали домой 
со скоростью в 50 км в час в течение 10 
дней, и все это время за рулем сидел 
Андрей, так как у меня и Вани не было 
прав - в общей сложности мы проехали 
12.800 км. Еще по пути домой 
оторвалось от сварки пассажирское 
сидение рядом с водителем. 
Зимой 2011 года Андрей Ефремов 
поехал работать в Сочи, пытался 
организовать там “прыжковую” 
деятельность, покорил несколько 
объектов. Позже к Андрею приехал 
Глеб Власов, и они вместе совершили 
прыжки еще с  нескольких объектов. 
Позже поехали на Шаан-Каю, откуда 
уже прыгали и другие команды, но они 
нечаянно установили небольшой 
рекорд, пролетев больше всех: 180 
метров свободного падения вместо 
160. Затем выехали в Житомир на 
фестиваль “Эйфория”.
Летом 2011 года сборная команда из 
Новосибирска поехала на Кубок 
Сибири в Мыски. Получила 1 место за 
командные соревнования, 1 место за 
синхронный прыжок и 1 место за самый 
безумный прыжок. Как капитану 
команды, мне вручили Кубок Сибири, 
награду сделанную организаторами 
чемпионата - командой «Земля 
Прыжков Новокузнецк». Приз за самый 
безумный прыжок тоже достался мне:
Подготовка началась за 2 недели до 
соревнований. Мы нашли старый и 
отсыревший ватный тулуп. Идея была 
такая: прыгнуть горящим. Провели 
т е с т о в ы е  и с п ы т а н и я ,  к у п и л и  
самолётный керосин и огнетушители. Я 
сшил себе ватную шапку, закрывающую 
шею и открывающую только глаза. 
Сначала подожгли мне ноги, потушили, 

потом подожгли спину. Я понял, что 
примерно 40 секунд вообще могу не 
беспокоиться, не чувствуется даже 
малейшего тепла. Потушили, и только 
через некоторое время поняли, что 
куртка начала тлеть изнутри, старая 
вата никак не переставала дымить, в 
итоге тулуп практически полностью 
истлел. Начали искать решение. На 
следующий же день мы поехали и 
купили 3 метра брезентовой ткани и 5 
рулонов ваты, новая вата практически 
сразу переставала тлеть. Мы начали 
шить новый тулуп, заканчивала уже 
моя девушка во время соревнований, я 
был одним из судей. Для прыжка я 
использовал стальной трос в полутора 
метрах прикрепленный к основной 
в е р е в к е ,  ч т о  б ы  и с к л ю ч и т ь  
повреждение огнем. Полностью 
облачившись в защитный костюм, я 
встал на край. Меня облили керосином, 
и опытный фаерщик, плюнув струей 
огня, поджог меня. Я не стал прыгать 
сразу: у меня не загорелась левая рука 
и правая нога, руку в итоге мы смогли 
поджечь. Спустя секунд 10 снизу 

послышались истошные крики людей 
испугавшихся за меня; ведь они не 
знали, что происходит наверху. Я 
понял, что пора, и прыгнул. Было 
красиво и ни капельки не страшно. 
Опустили меня быстро, сразу же 
накрыли мокрым брезентом и  
н а п р а в и л и  д в а  о б л а к а  и з  
огнетушителей - пламя погасло за 
секунды. Мы не раз отрабатывали все 
действия перед проведением трюка, и в 
нужный момент вся команда сработала 
слаженно и четко. Я поднялся на ноги, и 
ко мне сразу же подбежала моя 
девушка - этот трюк я посвятил ей; мы 
поцеловались, тем самым поставив 
точку в прошедших соревнованиях. 

На этих соревнованиях я познакомился 
с Анной Ереминой, она сказала, что 
недавно у них в Санкт-Петербурге 
распалась команда, и я предложил им 
прыгать под нашим флагом. Связался с 
Андреем, мы все обсудили, и в ноябре 
2011 года он вместе с Натальей 
Клавдиевой выехал к ним, и вместе они 
сформировали команду “Земля 
прыжков Санкт-Петербург”. Позже 
Наталья переехала жить в Питер и 
теперь вместе с Юрой Волковым 
устраивают прыжки. Глеб Власов 
поехал создавать “Земля прыжков 
Киев”, ему помогал Денис Кулибин, 
нынешний президент команды “Земля 
прыжков Житомир” и основатель ныне 
активно развивающейся команды 
“Земля прыжков Луцк”.
В апреле 2012 года Глеб и Андрей 
снова поехали в Сочи доделывать ныне 
уже действующий экстрим-парк 
«Белые скалы».
Сейчас Андрей проводит прыжки в 
Новокузнецке, а Глеб создал еще одну 
к о м а н д у  “ З е м л я  п р ы ж к о в ”  в  
Новосибирске; так же рядом с нами 
находится команда “Земля прыжков 
Обь”.
Я, Чубаров Валентин, и Якушин Иван 
пытаемся легализовать прыжковую 
д е я т ел ь н о с т ь ,  с о зд ат ь  н о в о е  
направление в экстремальном спорте и 
популяризовать его. <





  Зима для нашей спортивной секции является хорошим поводом расчехлить свои лыжи, достать планшеты и отправиться в 
лес для отработки навыков спортивного ориентирования. Ведь этим спортом можно заниматься круглый год, днем и даже 
ночью. Существует несколько дисциплин спортивного ориентирования. Летний - бег или гонки на велосипедах, и зимний - 
ориентирование на лыжах. Также проводиться и ночное ориентирование - как зимой, так и летом.

   Наша команда специализируется на летнем виде этого спорта. Недаром наши воспитанники занимают лидирующие позиции 
на уровне Новосибирской области. И каждый год доказывают это на областных, региональных и всероссийских 
соревнованиях по спортивному ориентированию. Но и зимой ребята показывают хорошие результаты. Они становятся 
победителями и призерами в городских соревнованиях. Тарасов Виктор, один из наших воспитанников, в этом году  с успехом 
пробился на финал спартакиады учащихся России, занял третье место на чемпионате Сибирского Федерального Округа по 
спортивному ориентированию на лыжах в составе молодежной эстафетной команды Новосибирской области.

  Поэтому зима является важнейшим временем в подготовке наших воспитанников. Потому что когда, как не зимой 
отрабатывать физическую подготовку к летнему сезону. Повышать профессиональные навыки спортсмена, отрабатывать 
скорость реакции на происходящую обстановку, отрабатывать быстроту мышления и скорость чтения карты. Ну и конечно же 
получать столь необходимый соревновательный опыт.

Безносиков Артем Владимирович,
педагог секции спортивного ориентирования  «Аврора» ТСЦ «Панда». 

Зима - самое время для ориентирования






